
 

  

2022-2023 

SATURNA 

Postbus 334, 1800 AH, Alkmaar 

12 november 2023 

Jaarverslag secretaris Saturna 



 

Jaarverslag secretaris Saturna 2022-2023, Alkmaar  Pagina 1 

 

Inhoudsopgave 
Inleiding ...................................................................................................................................................................................... 2 

Organisatie ................................................................................................................................................................................. 2 

Bestuur Saturna .................................................................................................................................................................... 2 

Bedrijfsbureau en verenigingsmanager .......................................................................................................................... 2 

Samenwerking met Spaarne Accountants...................................................................................................................... 3 

Vrijwilligers ............................................................................................................................................................................. 3 

Technisch kader .................................................................................................................................................................... 3 

Leden ...................................................................................................................................................................................... 3 

Sportaanbod .............................................................................................................................................................................. 3 

Activiteiten .................................................................................................................................................................................. 3 

Accommodatie .......................................................................................................................................................................... 3 

Public Relations ......................................................................................................................................................................... 4 

Sponsoring ................................................................................................................................................................................. 4 

Diversen ...................................................................................................................................................................................... 4 

Wedstrijden ................................................................................................................................................................................ 4 

 

 

  



 

Jaarverslag secretaris Saturna 2022-2023, Alkmaar  Pagina 2 

 

Inleiding  

Dit is het jaarverslag van de secretaris over 2022-2023 van gymnastiekvereniging Saturna. Dit verslag geeft 

een beeld van hoe Saturna zich het afgelopen seizoen heeft ontwikkeld.  

Organisatie 

Saturna bestaat uit een bestuur, een verenigingsmanager, een bedrijfsbureau, 

activiteitencommissie, wedstrijdcommissie en trainers en natuurlijk de leden. 

Bestuur Saturna 

Het bestuur van Saturna bestond in seizoen '22-'23 uit de volgende personen: 

Voorzitter: Otto Duindam 

Penningmeester: Ester Sondern 

Algemeen bestuurslid: Kim Damen 

Aspirant bestuursleden: Ingrid Weel, Perwien Meriwani 

  

Het afgelopen jaar heeft het bestuur elke maand vergaderd. Tijdens de ALV in 2022 is afscheid 

genomen van Liesbeth Bruins.  

Bedrijfsbureau en verenigingsmanager 

In 2022 is het bedrijfsbureau opgericht, die bestaat uit de verenigingsmanager - Sanne van der 

Laan - en twee ondersteunende leden: Liesbeth Bruins en Nicole Jöckel. Het bedrijfsbureau doet 

tegen een vergoeding administratieve en organisatorische taken. Zo doet het oa de 

ledenadministatie en verzorgt het  

debiteurenbeheer. Er is in 2022 afscheid genomen van Saskia de Vries van de ledenadministratie.  

 

Sanne van der Laan is de verenigingsmanager voor 18 uur per week. Zij is de “spin in het web” en 

houdt het overzicht over alle lopende zaken. Ze is het aanspreekpunt voor leden en potentiële 

leden, trainers, commissies en het bestuur, en ook externe partijen, zoals de KNGU, de gemeente 

Alkmaar, AlkmaarSport NV en SportKader (samen met het bestuur).  

 

Verder behoort tot de taken van de verenigingsmanager: 

- personeelszaken waaronder sollicitatieprocedures, functioneringsgesprekken trainers, leiden van 

traineroverleggen, en administratie rondom contracten en vrijwilligersvergoedingen; 

- Personeelsplanning en indeling; 

- Beoordelen inkomende facturen en declaraties;   

- Kwaliteitsbewaking lessen; 

- Onderzoeken en opzetten van nieuw lesaanbod, workshops en evenementen; 

- Coördineren interne en externe opleidingen, zoals jurycursussen, trainersopleidingen en 

bijscholingen voor het Opleidingscentrum van de KNGU; 

- en voeren van gesprekken met vrijwilligers; 

Samenwerking met Spaarne Accountants  

Spaarne Accountants & Belastingadviseurs stelt de jaarrekening met bijbehorende stukken op en 

verzorgt voor Saturna het debiteurenbeheer (muv de contributie.) 

Vrijwilligers 
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Saturna kan niet bestaan zonder vrijwilligers. Gelukkig zijn er veel mensen die zich keihard 

inzetten voor de turnvereniging. Om meer vrijwilligers te krijgen, is er een vrijwilligersregeling in 

het leven geroepen. Als leden meehelpen bij organisatie van wedstrijden of evenementen of de 

schoonmaak kunnen ze punten verdienen. Doen ze dat niet, moeten ze een bijdrage van 20 euro 

(recreatie) of 50 euro (selectie) per seizoen betalen.   

Technisch kader 

Saturna heeft goede trainers en assistent-trainers. De trainers worden betaald volgens de CAO 

Sport. Er wordt rekening gehouden met leeftijd, aantal jaren ervaring en de licenties die in het 

bezit zijn. In 2017 is besloten dat trainers die meer per jaar verdienen dan de vrijwilligersregeling 

een contract bij Sportkader Nederland krijgen aangeboden. Aan het eind van seizoen 2022-2023 

hadden 12 trainers zo'n contract. 

Leden 

Bij de start van seizoen 2022-2023 zijn we met 590 leden gestart. Aan het einde van het seizoen 

waren dat er 836.  

Sportaanbod 

Saturna biedt de disciplines turnen en freerunning aan. De trainingsgroepen zijn zo opgebouwd 

dat alle leden van Saturna op eigen niveau kunnen bewegen en zich kunnen ontwikkelen.  

Activiteiten 

Saturna biedt de volgende sportieve activiteiten aan:  

 

- het beweegplein,  

- onderlinge wedstrijden voor de recreatieleden, twee maal  

- beweegdiploma.  

- Het sinterklaasfeest  

- Talentendagen om nieuwe turntalenten te scouten voor de damesselectie. 

- Saturna heeft meegedaan aan de sportinstuif die door AlkmaarSport in de herfstvakantie werd 

georganiseerd. 

- In de herfst- en zomervakantie konden leden en niet-leden turnen in de turnhal in de Meent.  

- In de zomervakantie werd het turnkamp van Saturna georganiseerd. Drie dagen lang kwamen 

bijna 40 kinderen naar de turnhal om te trainen, spelletjes en iets creatiefs te doen.  

Accommodatie  

De gymzalen waar Saturna gebruik van maakt zijn over heel Alkmaar verdeeld. Er wordt vooral 

gebruik gemaakt van “gewone” gymzalen van scholen. Daarnaast trainen de selectiegroepen, de 

free runners en verschillende recreatiegroepen in de turnhal en de multidisciplinaire zaal in 

sportcomplex de Meent.  

Public Relations 

Onze facebookpagina heeft meer dan 1000 volgers, en 668 volgers op instagram.  
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Gedurende het seizoen stonden er artikelen van Saturna in o.a. het Alkmaars Dagblad.   

Sponsoring 

Er is meegedaan met de Grote Clubactie en dat was afgelopen jaar een groot succes. Er werden 

4644 loten door onze leden verkocht en daarmee stond Saturna op de 5e plek van 

bestverkopende turnverenigingen van Nederland.  

 

Saturna neemt deel aan ‘Sponsorkliks’ en ontvangt een bijdrage als er online iets wordt gekocht 

via de link op onze website. Daarnaast is er meegedaan met de Rabobank Clubkas Campagne en 

de Deen Sponsoractie. 

 

Saturna heeft één gouden sponsor, Rodi Media (onze media-partner) en sinds juli 2021 ook een 

zilveren sponsor, E&B Facilitair. Daarnaast hebben we een aantal bedrijfsvrienden, goede vrienden 

en vrienden.  

Diversen 

• Saturna heeft een vertrouwenscontactpersoon. 

• Saturna is erkend leerbedrijf van het SBB (Stichting Samenwerking Beroepsonderwijs 

Bedrijfsleven).  

Wedstrijden 

Er zijn circa 40 leden die bij de wedstrijdselectie trainen. De jongsten in de onderbouw (7 tot 9  

jaar) doen twee keer per jaar een wedstrijd, wat we een meetmoment noemen.  

De middenbouw, van 10 tot 12 jaar, doen drie plaatsingswedstrijden per jaar, sommigen op niveau 

2, anderen op niveau 3 (niveau 1 is het hoogste) 

De bovenbouw bestaat uit jeugd (13 en 14 jaar), junioren (15-17 jaar) en senioren (18+) 

 

Een overzicht van de wedstrijden: 

5/6 nov 2022: Senioren 3e divisie, en junioren 2e divisie in Dalen, 10 turnsters van Saturna deden 

mee (Sabine, Cerise, Roos, Emma, Lisa, Charlotte, Sanne, Iris, Yara, Daphne). Evi werd 1e bij de 

junioren 2e divisie. 

13 nov: Jeugd 1e divisie: Isabelle werd 9e 

19, 20 nov: Internationaal toernooi heren in Tsjechië: Tim werd 9e. 

 

10 dec: teamwedstrijden pupillen en jeugd: Isa, Madelon en Juul werden 1e (niveau 2),  

 Iris, Elena en Quirine werden 2e (niveau 3)  
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11 dec: plaatsingswedstrijd junioren en senioren, 2e en 3e divisie: 14 deelnemers (Sanne, 

Cerise, Sabine, Iris, Emma, Roos, Charlotte, Lisa, Yara, Daphne, Floor, Beatrice, Sterre). Evi werd 6e. 

16 jan 2023: 2e plaatsingswedstrijd jeugd in Vianen, Isabelle deed mee 

17 jan: Sterre en Floor deden mee aan teamwedstrijd in Heerhugowaard. 

21/22 jan: Junioren, 2e en 3e divisie in Amsterdam: 7 deelnemers (Florayna, Felice, Emma, Sabine, 

Floor, Sterre en Beatrice) 

21/22 jan: plaatsingswedstrijd teams in Weert. Cerise, Roos, Sabine, Lisa en Emma werden 2e. 

Charlotte, Sanne, Iris en Jazz werden 6e, Daphne, Yara, Evi en Isabelle werden 7e.  

22 jan: teamwedstrijden pupillen in Amsterdam: Elena, Quirine en Iris werden 1e. Juul, Madelon en 

Isa werden 2e.  

28/29 jan: NK heren (KNGU-wedstrijd) in Alkmaar: Tijs, Stijn, Denzel, Taiy, Stef en Tim deden mee. 

29 jan: teamwedstrijden pupillen 3e en 4e divisie in Den Helder: Lieke, Alyssa, Zoë en Ella werden 

2e, Isabella, Danique, Lilly, Lottte en Niyara werden 1e. Isabella, Sabine, Emma, Felice en Florayna 

werden 2e.  

4 feb: springwedstrijden bij Saturna 

5 feb: plaatsingswedstrijd 2e divisie junioren in Duiven: Evi werd 1e, Yara 6e en Daphne 9e. 

11 feb: Teamwedstrijden in Amsterdam, niveau 2 en 3. Madelon, Isa en Juul 1e.  

Elena, Iris en Quirine 2e.  

12 feb: plaatsingswedstrijd in Reusel, Isabel 13e. Toch geplaatst voor NK.  

12 feb: districtskampioenschappen junioren in Amsterdam: 6 deelnemers van Saturna: Florayna, 

Felice, Emma, Sabine, Floor en Sterre. 

11 maart: Junioren en senioren 3e divisie in Volendam: 14 deelnemers (Roos, Sabine, Lias, Cerise, 

Emma, Charlotte, Sanne, Iris, Jazz, Joline, Yara, Daphne, Eva, Isabelle) 

18 maart: Halve finales in Rotterdam, deelnemers: Evi, Yara en Daphne. 

10 april: Halve finale teams in Den Haag: Roos, Sabine, Lisa, Cerise en Emma: een 4e plek.  

15 april: Finale teams in Wieringerwerf: Isabella, Sabine, Emma, Felice, Florayna, Lieke, Alyssa, Zoë 

en Ella.  

16 april: Finale Noord in Wormer: Isabella, Lieke, Alyssa en Ella deden mee.  

16 april: Halve finale senioren 3e divisie: Cerise, Sabine, Roos, Lisa  
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22 april: NK heren in Waalwijk: Stef, Taiy, Stijn, Denzel, Tim, Sam, Niels en Ziggy deden 

mee. Tim en Niels werden 1e op de meerkamp, Sam 3e. Tim ook kampioen op sprong en Stijn op 

voltige.   

22 en 23 april: NK-meerkampfinale (KNGU-wedstrijd) in Alkmaar, deelnemers: Evi, Isabelle, Cerise. 

Individueel werd Isabelle 3e van Nederland op de balk 

13 mei: Onderlinge wedstrijden voor de recreatie-turners in Alkmaar 

14 mei: Wedstrijden jeugd 2e en 3e divisie in Amsterdam: Elena, Quirine, Iris, Sabine, Felice, Emma. 

14 mei: Sterrencup in Alkmaar voor meisjes uit 2014-2017 
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